QUANDO VENIRE

Lunedi Mercoledi Venerdi 11:00 - 22:00

Martedi Giovedi 11:00 - 23:00
Sabato (Ott-Mag) 12:30-19:00
Domenica (Gen-Feb) 14:00-19:00
COME ARRIVARE

Via Amedeo Ravina 28

E Fermata “Poliziano”

Ao Rastrelliera bici all'ingresso

EST 1997

AREA A SECCO KILTERBOARD MOONBOARD

sié

SALA PESI AREA DIDATTICA AREA YOGA

011/2487352
info@bsideclimbing.it bsideclimbing.it



TARIFFE

Quota associativa (Tessera F.A.S.1.)

INGRESSI

Ingresso non socio
(senza tessera FA.S.1.)

Prova (solo prima volta)

Intero

Studenti U26/Pensionati
Guide Alpine/Istruttori CAl

Under 14

ABBONAMENTI

Intero

Studenti U26/Pensionati
Guide Alpine/Istruttori CAI

CORSI

1° LIVELLO - Introduzione all'arrampicata
(max 6 pers.) Lun-Mer-Ven 20:30-22:00

3 lezioni

3 lezioni + 2 ingressi liberi

GRUPPO ALLENAMENTO AVANZATO (3 livelli)
(max 8 pers. per livello) - 2 all. alla settimana per
8 settimane, ingresso escluso

LEZIONI INDIVIDUALI

1 ORA personal

1 ORA GRUPPO (max 3 pers.)
Pacchetto 5 lezioni personal
Pacchetto 5 lezioni gruppo
Pacchetto 10 lezioni personal
Pacchetto 10 lezioni gruppo

ATTIVITA GIOVANILE
GIOCO ARRAMPICATA

Introduzione al mondo dell’'arrampicata.

fascia 4-6 anni

fascia 7-10 anni

fascia 10-13 anni

fascia 14-20 anni

16:40-17:25 | 17:30-18:30 |19:30-20:30* | 15:30-16:30*
17:00-17:45 | 17:50-18:50

18:30-19:30*
16:40-17:25 | 18:15-19:15 | 19:15-20:15 | 19:00-20:00
17:00-17:45 | 17:50-18:50
17:30-18:15
16:40-17:25 | 17:30-18:30 |19:30-20:30* | 15:30-16:30*
17:00-17:45 | 17:50-18:50

18:30-19:30*
16:35-17:20 | 17:25-18:25 | 19:00-20:00 | 19:30-20:30
16:40-17:25 | 17:30-18:30

18:30-19:30
16:40-17:25 | 17:50-18:50 | 19:15-20-15
17:00-17:45 | 18:15-19:15
17:30-18:15

*Fascia B+ / C+ / D+ (Gruppo avanzato, 2 allenamenti a settimana)

CoSTI

1 mese (Prova)

4 mesi

8 mesi (stagionale)

Fascia B+/ C+ / D+ (stagionale)

Quota associativa F.A.S.I. + Unipol

GRUPPI SPORTIVI

AGONISMO (12-20 anni)
Tre allenamenti settimanali
LUN-MER-VEN

PREAGONISMO (8-12 anni)
Due allenamenti settimanali
MAR-GIO (17:00-19:00)

PREAGONISMO (13-20 anni)
Due allenamenti settimanali a scelta tra:
LUN-MER-VEN (18:00-20:00)

DISABILI

Bside da anni lavora su diverse forme di disabilita
adattando le attivita al problema specifico. Per info
e costi contattateci telefonicamente o in palestra.

Prima prova
1 ORA personal
Pacchetto 5 lezioni

FESTE DI COMPLEANNO

E possibile riservare la zona bambini per feste di
compleanno. Le attivita di gioco arrampicata
saranno svolte da uno o piu istruttori in base al
numero di bambini. Area dedicata per allestimento
buffet/torta compresa nel prezzo.

Tutti i week-end, dalle 14:00 alle 19:00.
La prenotazione incude 2h30’ di utilizzo dello
spazio.

Fino a 10 bambini
Da 10 a 20 bambini



